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AHA
Transparenz. Vertraulichkeit. Verantwortung.

Seit über 25 Jahren begleite ich Führungskräfte, Teams

und Organisationen in Veränderungs- und Entwicklungsprozessen.

Ich verstehe KI nicht als Ersatz für menschliche Begegnung –
sondern als Werkzeug zur Unterstützung von Reflexion,
Lernen und persönlicher Entwicklung.

Nicht die Technologie steht im Mittelpunkt.
Sondern der Mensch.

Reflexion

Gedanken sortieren,
Zusammenhänge sehen

Entscheidung

Optionen strukturieren,
Klarheit gewinnen

Entwicklung

Erkenntnisse
in den Alltag übertragen

Sascha Brink  ·  br!nk | fokusmensch  ·  brink-btc.de 1 / 2



br!nk | fokusmensch AHA · Informationsdokument

Sascha Brink  ·  br!nk | fokusmensch  ·  brink-btc.de 2 / 2

VERTRAULICHKEIT

Vertrauen ist die Grundlage jeder Entwicklungsarbeit.
Deshalb entscheiden Sie, was aufgenommen wird und was
nicht.

· Welche Informationen aufgenommen werden

· Welche Inhalte genutzt werden dürfen

· Welche Themen ausgeschlossen bleiben

· Wann Inhalte wieder entfernt werden

DATENSCHUTZ

Inhalte werden in Ihrem eigenen System oder in einem
gemeinsamen Arbeitsbereich verarbeitet. Technische
Umsetzung und alle Datenschutzaspekte klären wir vorab
gemeinsam.

· Transparenz hat höchste Priorität

· Keine Weitergabe an Dritte

· Löschung jederzeit möglich

· Nutzung ausschließlich im Rahmen unserer
Zusammenarbeit

WAS IST AHA?

AHA ist kein Softwareprodukt und keine eigene App. AHA ist ein individueller Reflexions- und Sparringsraum, der auf den
Erkenntnissen aus unserer gemeinsamen Arbeit basiert. Je nach Zielsetzung kommen unterschiedliche KI-Systeme zum Einsatz –
etwa ChatGPT, Google Gemini oder NotebookLM. Jedes AHA entsteht individuell und orientiert sich an den persönlichen Zielen,
Fragestellungen und Entwicklungsschwerpunkten des jeweiligen Menschen.

DIE GRENZEN VON AHA

AHA ersetzt kein Coaching.

AHA ersetzt keine Therapie.

AHA ersetzt keine Führungskraft.

AHA trifft keine Entscheidungen.

AHA übernimmt keine Verantwortung.

AHA bewertet keine Menschen.

AHA kann helfen, Gedanken zu strukturieren, Perspektiven zu erweitern und Zusammenhänge sichtbar zu machen. Die
Verantwortung für Entscheidungen und Handlungen bleibt jederzeit beim Menschen.

KENNTNISNAHME UND ZUSTIMMUNG

Ich habe dieses Dokument gelesen und bin mit der Nutzung von AHA im Rahmen unserer gemeinsamen Arbeit einverstanden. Mir ist
bekannt, dass ich meine Zustimmung jederzeit widerrufen kann.
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